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Die Krokodile im 

Trainingsfieber… 
 
Hoppid ihr lieben Unihockeyaner, Unihockeyanerinnen und  
Eltern 
 

Über ein halbes Jahr ist es her, seit das letzte Trainingslager 
stattgefunden hat. Dieses Jahr werden wir wieder ein Lager auf 
die Beine stellen. 
 

Im Trainingslager lernt ihr andere Unihockeyanerinnen und 
Unihockeyaner kennen, ihr lernt neue Techniken, ihr könnt euch 
bei anderen Spielen austoben und noch viel mehr.  
 

Wir Krokodile reisen am Mittwochmorgen, 19. Oktober 2022 
nach Appenzell. Am Samstag, 22. Oktober 2022 kehren wir wie-
der zurück ins Gatorszuhause. 
 
Melde dich so schnell wie möglich an und erlebe mit uns ein 
unvergessliches Trainingslager.  
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 Das Leitungsteam: 
 

Das Leitungsteam des Trainingslager 2022 besteht aus Leiter 
und Leiterinnen vom Verein. Wir sind motiviert und freuen uns 
auf geniale Lagertage mit euch. Mit den Vorbereitungen fürs La-
ger haben wir schon lange begonnen und viel Zeit und Geduld 
investiert. Wir werden euch ein tolles Programm bieten.  
 

Bei Fragen steht euch die Lagerleitung zur Verfügung. 
Sie obliegt dieses Jahr:  
 
Julia Sieber  
Hutmacherstrasse 2, Widnau  
076 481 79 44 (ab 18.30 Uhr) 
julia91sieber@gmail.com 
 

 

Kurzinformationen:  
 

Beginn: 
Buswendeplatz Aegeten Widnau 
Mittwoch, 19. Oktober 2022 
ca. 7.30 Uhr  
 

Ende:  
Buswendeplatz Aegeten Widnau  
Samstag, 22. Oktober 2022 
ca. 16.00 Uhr 
 

Die genauen Zeiten folgen zu einem späteren Zeitpunkt mit der Packliste. 
 

 
Special 2022 
 

Alle Kinder, die sich fürs Lager anmelden und Lust haben, dür-
fen einen Trainingslager T-Shirt Vorschlag einreichen. Nimm 
ein leeres weisses A4 Papier und gestalte mit einem schwarzen 
Stift (klare Linien) dein Wunschmotiv fürs Lagershirt 2022! 
Bitte bis spätestens 3. September 2022 ungefaltet bei Julia Sie-
ber in den Briefkasten werfen.   
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Lagerbeitrag:  
 

1. Kind: Fr. 180.— 
Weitere Kinder aus der gleichen Familie:  Fr. 150.— 
 

Teilnehmerzahl: 
 

Da die Unterkunft eine begrenzte Anzahl Betten hat, haben wir 
eine beschränkte Teilnehmerzahl. Deshalb sind wir froh, wenn 
du dich möglichst schnell anmeldest, damit wir bald mit dem 
Feinschliff beginnen können. Beachte dabei aber, dass die 
jüngsten Teilnehmenden mindestens Jahrgang 2014 sein müs-
sen und die ältesten Teilnehmenden bei der U16 spielen.  
 

Packliste / letzte Infos: 
 

Die Packliste und die letzten Infos senden wir euch ungefähr 3 
Wochen vor dem Lager per E-Mail. Falls ihr 1 Woche vor dem 
Lager noch keine Infos erhalten habt, wendet euch bitte an  
Julia Sieber.  
 

Anmeldung: 
 

Richte deine schriftliche Anmeldung bitte direkt an: 
 

Julia Sieber, Hutmacherstrasse 2, 9443 Widnau oder per E-Mail 
an: julia91sieber@gmail.com 

  
Lageradresse: 
 

Die Lageradresse lautet:  
 

Trainingslager Rheintal Gators  
Jugendunterkunft Appenzell 
Sitterstrasse 28, 9050 Appenzell 
 

Anmeldeschluss: Samstag, 3. September 2022 
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Finanzierung:  
 

Wir sind auch sehr dankbar für Naturalspenden wie zum Bei-
spiel Kuchen, Farmer, Äpfel, Cornflakes, Nutella, Äpfel, Konfi-
türe, Fruchtsäfte, etc. Bitte auf der Lageranmeldung unter „Be-
merkungen“ aufführen, wenn Sie etwas mitgeben möchten, Vie-
len Dank. 
 

Bitte zahlen Sie den Lagerbeitrag, wenn möglich nicht über die 
Post ein! Eine Überweisung via Bank, E-Banking oder bar an 
Julia Sieber erspart dem Vereinskonto unnötige Spesen.  
 

Bankverbindung für Lagerbeitrag: 
Alpha RHEINTAL Bank AG, Clearing-Nr. 6920 
IBAN: CH58 0692 0016 1804 3060 2 
Kontonummer: 30-38154-9 
Kontoinhaber: Unihockey Rheintal Gators, 9443 Widnau 
 

Wer sich fürs Trainingslager angemeldet hat und die Anmel-
dung nach dem Anmeldeschluss, am 3. September 2022 annul-
lieren möchte, bekommt kein Geld zurück, ausser es handelt 
sich um Krankheit / Unfall oder einen anderen speziellen Grund 
(mit der Lagerleitung absprechen). 
 

Versicherung: 
 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Für absichtlich oder un-
absichtlich entstandene Schäden oder verlorene Gegenstände 
übernehmen wir keine Haftung.  
 

Jugend und Sport: 
 

Das Lager wird unter Lagersport bei „Jugend und Sport“ (J&S) 
angemeldet. J&S ist eine Organisation des Bundes, die den 
Sport für Jugendliche fördert.  
 

Covid-19 
 

Aktuell gehen wir davon aus, dass sich die aktuelle Lage bis im 
Oktober nicht verändern wird und wir das Lager wie gewohnt 
durchführen können.  
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Fotos:  
 

Es werden vom Leitungsteam Fotos gemacht, die nach dem La-
ger auf der Homepage zur Verfügung stehen.  
 

Weitere Fragen: 
 

Bei Unklarheiten oder Fragen wendet euch bitte an die Lager-
leitung. 
 

Lagerregeln: 
 

Den Regeln und Anweisungen des Leitungsteams ist Folge 
zu leisten.  
 

Es herrscht striktes Handy- und Gameverbot (alle elektroni-
schen Unterhaltungsmedien) für alle Teilnehmenden. Die Lei-
ter ziehen mitgenommene Geräte ein.  
 

Es wird weder geraucht, Alkohol noch andere Drogen kon-
sumiert.  
 

Mädchen halten sich nicht in Jungenzimmern und Jungen nicht 
in Mädchenzimmern auf.  
 

Red Bull und andere Aufputschgetränke sind nicht erlaubt.  
 

Wir erwarten von dir Pünktlichkeit und Anwesenheit beim 
Programm, beim Essen und bei der Nachtruhe, denn wir haben 
viel Arbeit in die Gestaltung des ganzen Lagers gesteckt!  
 

Wir leben 4 Tage auf engerem Raum zusammen. Deshalb ver-
halte dich respektvoll gegenüber den anderen. Sei hilfsbereit 
und sozial. Niemand wird ausgeschlossen oder gemobbt.  
 

Pass gut auf deine Sachen auf und halte Ordnung, damit dir 
nichts abhanden kommt. Nimm nichts, was dir nicht gehört.  

Bei Zuwiderhandlung muss das Lager umgehend verlassen 
werden! Wer nach Hause geschickt wird, muss von den Eltern 
abgeholt werden.   
 


